Forderverein Kinderklinik Beira e.V.

12 Monate nach dem Zyklon Idai ...

Wir geben den Betroffenen eine Stimme

Um den Spenderinnen einen mdglichst direkten Kontakt zu den Menschen in Beira
zu ermdglichen, mochten wir unseren Partnern vor Ort eine Stimme geben. Die
Ubersetzungen wurden moglichst originalgetreu gemacht. Wir sind uns bewusst,
dass der Stil stellenweise etwas holprig ist und bitten dies zu entschuldigen.

Sie finden Berichte von

Dr. Amir Seni, Direktor der Abteilung fiir Kinderheilkunde im
Zentralkrankenhaus in Beira

Sr. Zaida, Krankenschwester im Zentralkrankenhaus in Beira

Sr. Maria Krankenschwester im Zentralkrankenhaus in Beira
Padre Fidel Salazar del Muro

Armando Macotore, Arzt im Zentralkrankenhaus und HIV - Aktivist

.... und einen Zeitungsbericht Uber die Aktivitaten unseres Vereinsmitgliedes Dr.
Christiane Meigen nach der Wirbelsturm- und Flutkatastrophe



Dr. Amir Seni, Direktor der Abteilung fiir Kinderheilkunde im
Zentralkrankenhaus in Beira schreibt am 8.3.2020:

Es ist nun schon 12 Monate her, seit wir vom
Zyklon Idai getroffen wurden. Bis jetzt lauft
der Wiederaufbau, aber viele Gebaude sind
noch schwer beschadigt. In der unmittelbaren
Phase nach dem Zyklon war das
Zentralkrankenhaus von Beira fur 72 h der
einzige Ort, an dem Verletzte und Kranke
versorgt wurden. Alle, ambulante Notdienste
und stationare Einrichtungen waren komplett
Uberfordert. Nach der ersten traumatischen
Phase von zwei bis drei Wochen kam er

S erneut zu einem verstarkten Zustrom von

- Patienten mit Erkrankungen, die Folge der
Katastrophe waren, z.B. Cholera, Malaria
sowie schwere Falle von akuter
Unterernahrung, einschlieBlich Pellagra. Die
Neugeborenstation war durch den Zyklon
zerstort worden und wir mussten unsere
kleinsten Patienten provisorisch auf einer der
Stationen der Allgemeinpadiatrie unterbringen

und behandeln.

Es war wirklich eine Uberwaltigende Zeit, in der sowohl das Pflege- als auch das
Hilfspersonal einfach nicht ausreichten, um die anfallende Arbeit zu erledigen.

Obwohl fur Beira erhebliche internationale Hilfe geleistet wurde, erhielt das
Zentralkrankenhaus in der Praxis keine Hilfe. Das war besonders hart flr uns, da wir
als Referenzkrankenhaus, unzahlige Patienten zugewiesen bekamen und, obwohl
die Strukturen beschadigt waren, die Aktivitaten nicht unterbrachen. Wir erhielten
kein zusatzliches Personal. Pflegende und Arzte leisteten Unglaubliches, kiimmerten
sich mit Professionalitat und Empathie um die Leidenden, und das obwohl viele
selber kein Dach mehr Uber dem Kopf hatten und selber auch unter der
Lebensmittelknappheit, die wahrend der ersten Wochen nach Idai in Beira herrschte,
litten.

Die Bemuhungen des Fordervereins wurden mit gro3ter Erleichterung
aufgenommen. Mit Hilfe des Vereins konnten wir dringend erforderliches Pflege und
Reinigungspersonal einstellen. Pflegepersonal und Hilfspersonal waren dringend
erforderlich, und keine andere Organisation, nichtstaatlich oder anderweitig, erkannte
diese Notwendigkeit! Die Situation auf den Stationen war so, dass eine einzige
Reinigungskraft flr einen ganzen Fligel von 56 Betten verantwortlich war. Eine
einzige Pflegekraft war die Versorgung der Patienten dieser 56 Betten verantwortlich.
Bei doppelter Belegung eines Bettes hiel3 das, dass eine Schwester gut 100 Kinder
uberwachen und mit Medikamenten versorgen musste, sowie aul3erdem die
Blutentnahmen machen musste. Die Hilfe des Vereins ermdglichte eine Verringerung
der Uberlastung aller Beteiligten sowie eine wesentliche Verbesserung der
Arbeitsmoral und die Aufrechterhaltung der guten Laune, was fiir die Uberwindung



der Auswirkungen von Idai von entscheidender Bedeutung war. Der Forderverein der
Kinderklinik Beira war die einzige Organisation, mit Erfahrungen mit der
Funktionsweise des Gesundheitssystems in Beira erkannte und aktiv nachfragte, was
unserer Meinung nach eine Prioritat war. In diesem Zusammenhang mochte ich auch
den Ersatz der durch Idai ruinierten Ultraschallsonden erwahnen. Gerade jetzt, wo
unser Labor und die Rontgenabteilung nur eingeschrankt funktioniert, ist gute
Ultraschalldiagnostik oft das einzig hilfreiche diagnostische Mittel, das wir haben.

Wir sind auch sehr dankbar, dass das Waschhaus, in dem die Eltern die Kleidung
unserer Patienten waschen, renoviert wird und freuen uns auf die baldige
Fertigstellung des Waschhauses!

Es sind nun 12 Monate vergangen, aber der Wiederaufbau ist noch nicht
abgeschlossen, und das Leben hat sich noch nicht wieder normalisiert. Die Hygiene
hat sich nicht verbessert, die Regenzeit dauert an und mit ihr sind eine Zunahme von
Fallen von Malaria, Durchfall sowie Lungenentzindung und schwerer akuter
Unterernahrung besorgniserregend geworden, da die Instabilitat der Lebensmittel
immer noch andauert und immer noch Falle von Pellagra diagnostiziert werden.

Als Abteilungsleiter mochte ich dem Forderverein fur die fortlaufende Unterstitzung
danken und auch besonders daflr danken, dass Sie uns vertrauen und genau
hinhdren, was wirklich unsere spezifischen Winsche sind.

Sr Zaida Alfonso, Kinderkrankenschwester

Ich bin sehr gltcklich, dass ich in den Monaten
nach ldai zusatzliche Schichten arbeiten konnte,
um so mein Gehalt aufzubessern. Meine Eltern
haben alles verloren, sie wussten nicht, wo sie
leben und schlafen sollten. Mit meinem Geld
konnte ich ein kleines Hauschen mit zwei kleinen
Zimmern fur sie bauen...




Sr Maria Faria, Kinderkrankenschwester

Idai und der folgende Regen haben mein Bett und
meinen Kuhlschrank zerstort. Mit dem zusatzlich
verdienten Geld konnte ich mir ein neues Bett und
einen neuen Gefrierschrank kaufen und konnte
sogar noch meine Eltern und GrofReltern etwas
unterstutzen...

Uber private Kontakte zu einem Priester konnte schnell und effizient geholfen
werden:

Mit Hilfe des Vereins wurden 250 - 270 altere
Menschen, schwangeren Frauen und Kindern
vier Tage die Woche Uber neun Monate mit
warmen Essen versorgt, insgesamt wurden ca.
42.923 Gerichte ausgeteilt. Die Mahlzeiten
wurden im Hof der Kirchengemeinde von drei
jungen Erwachsenen, die eine kleine

~ Aufwandsentschadigung erhielten, und mehreren
. Freiwilligen, die bei der Lieferung des Essens

. halfen, gekocht und verteilt. Mit Hilfe des
verdienten Geldes konnten die Kdche ihre
Hauser wiederaufbauen. Jetzt wollen sie einen
= kleinen Imbiss starten, um fur ihre Familien zu
= sorgen.

& | AuRerdem erhielt eine Gruppe von 20 bis 30
Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren jeden Tag
Essen und Schulbildung in einer kleinen Schule
der Mission.

Weiterhin wurden vier Hauser gebaut und zehn
Hauser saniert und einige andere kleine Hilfen fur
andere Familien geleistet, zum Beispiel ein
Fahrrad gekauft.




Der Priester Fidel Salazar del Muro schrieb an uns:
Liebe Freunde “Forderverein Kinderklinik Beira”

Liebe Freunde, einem Jahr nach IDAI, mdchte ich im Namen aller Menschen, die von
Ihrer Solidaritat und Hilfe profitiert haben, Ihnen fur Ihre GroRzugigkeit danken.

Vor einem Jahr fegte der Zyklon IDAI mit Windgeschwindigkeiten von bis zu 240 km /
h Uber die Stadt Beira, starke Regenfalle folgten, zwei bis drei Wochen erlebten wir
nur Regen und keine Sonne.

Durch diese Erfahrung fuhlten wir uns klein und zerbrechlich angesichts der
unkontrollierten Naturgewalt. Wir fuhlten uns ohnmachtig und hilflos gegenuber der
Starke der Winde und der Intensitat des Regens.

Wir haben Zeit damit verbracht, die durch den Zyklon verursachten Trimmer zu
,bewundern®. Baume, die unantastbar zu sein schienen, standen entwurzelt auf dem
Boden. Zerstorte Hauser, die Gebaude, die mit jahrelange Anstrengung nach dem
Krieg erbaut wurden, der Traum von einem eigenen Haus, heute war plotzlich alles
am Boden zerstort. Tausende Hauser ohne Dach. Wege, die es plotzlich nicht mehr
gab, umgestlrzte Baume, Aste und Schlamm dort, wo vorher ein Weg war...

Tausende Kokospalmen mit ihren groRen Blattern, die zu "weinen" schienen,
verbrannt von der Kraft des Windes. Durch umgefallene Strompfosten drohen
Kurzschlisse, Kabel Uberall... Das Meer wollte sich die Stral3en der Stadt erobern.
Menschen, die nicht wissen, wohin sie gehen sollen, auf der Suche nach einer
Zuflucht, um sich zu verstecken, um etwas zu essen zu finden, um Feuerholz zu
suchen... Angesichts dieser Szenarien, fragen sich die Menschen, wem sie die
Schuld geben mussen. Gott? Der Regierung? Uns selbst? Anderen?

Wir hatten Zeit, Uber unser Schicksal zu klagen. Wir hatten Zeit, zu weinen, zu teilen,
unsere Uberlebensgeschichten zu héren, nach einer Erklarung zu suchen, die uns
trosten und uns helfen kdnnte, von vorne zu beginnen, zu teilen. Wir haben ,die Zeit
der Trauer“ iberwunden und unsere Armel hochgekrempelt, um die Dinge wieder an
ihren Platz zu bringen. Es stellt sich die Frage, wo wir anfangen sollen.

Wir haben es dann wie folgt gemacht / gedacht:

Erstens

Wege freimachen, schnell wiederherstellen, was uns helfen kann. Besonders auf die
am starksten gefahrdeten Menschen ein Augenmerk richten: Kinder, altere
Menschen, schwangere Frauen...

Zweitens

Um Hilfe bitten, Ressourcen suchen... Gott sei Dank, haben Sie unseren Schrei
gehort und unsere Not gesehen. Sie haben groRzugig mit lhrer Hilfe reagiert, die wir
sofort nutzen, um Sicherheit zu gewahrleisten und die Auswirkungen zu minimieren.
Ihre Hilfe, Ihre Solidaritat helfen uns, unsere Hoffnung wiederzugewinnen und zu
glauben, dass wir aufstehen und neu anfangen konnen. lhre Hilfe und Solidaritat, die
in Ihrem Mitgefihl und den finanziellen Mitteln, die Sie uns geschickt haben, zum
Ausdruck kamen, haben uns geholfen, aufzustehen und unser Leben, unsere
Familien und unsere Stadt Beira wiederaufzubauen.



Drittens

Berichte, Abrechnungen, Auswertung Uber das, was getan wurde, was wir erreicht
haben, mussen verfasst werden. Plane mussen gemacht werden Uber das, was noch
zu tun ist, und das ist noch viel. Es gibt noch 6ffentliche Einrichtungen wie Schulen,
Gesundheitszentren und Hausern, die noch nicht wiederaufgebaut wurden. Die
bestellten Felder missen noch wachsen und es muss weiterhin nach Nahrung zur
Selbstversorgung gesucht werden.

Viertens

Diese Situation veranlasst uns, ernsthaft Gber Klimaveranderungen nachzudenken,
die bereits eine Tatsache sind, sie sind keine Prognosen, sie sind eine Realitat, sie
sind keine ,Filme*®, in denen wir mit Hintergrundmusik das Ende schaffen kénnen,
und eine Realitat, in der konkrete Menschen mitgerissen wurden Starke des Windes
und des Wassers, wo die Habseligkeiten, die mit der Anstrengung eines Lebens
erworbenen Vermogenswerte vor Ort sind. Noch heute, nach einem Jahr, erleben wir
diese Folgen des Zyklons.

Wir mussen erkennen, dass wir Teil des Problems und Teil der Lésung sind. Das
muss uns klar sein. Wir haben bereits die Grenze der Widerstandsfahigkeit der Erde
erreicht.

Und abschlieBend

Wir danken Ihnen aufrichtig und von Herzen fur inr Engagement fur uns.

Wir danken Ihnen, indem wir uns dazu verpflichten, kleine Dinge zu tun und
schadliche Gewohnheiten zu andern, keine Baume mehr zu fallen ohne
Wiederaufforstungsplan...

In den kleinen Aktionen der Veranderungen in Bezug auf "Mutter Natur" danken wir
Ihnen.

Pater Fidel Salazar del Muro
Missionar von Afrika
Beira, 02-03-2020

Um eine moglichst authentische Stimme zu Wort kommen zu lassen wurde der Brief
mdglichst wortgetreu Ubersetzt und nur leicht gekurzt, weshalb das Deutsch an
mehreren Stellen etwas holprig klingt. Vielen Dank fur lhr Verstandnis.



Dr Armando Macotore, Arzt im Hospital Central da Beira und HIV - Aktivist,
sagte in einem kurzen Telefoninterview:

Sofort nach Idai, hat der Férderverein dort geholfen, wo es dringend war:

Fiar das Waisenhaus wurden zunachst Nahrungsmittel gekauft, als dies von anderen
Hilfsorganisationen Gbernommen wurde, wurde dringend notwendige Medikamente
und Reinigungsmittel und Hygieneartikel erworben. Aul3erdem wurde das Team des
Waisenhauses um mit zwei Arzte und eine weitere Krankenschwester erganzt, so
dass die vielen kleinen Kinder, die neu hinzukamen und oft krank waren, sofort vor
Ort medizinisch betreut werden konnten. Dadurch konnten viele
Krankenhausaufenthalte und sicher auch manchmal der drohende Tod verhindert
werden.

Sehr wichtig fand ich auch die Verteilung von Lebensmitteln an die HIV-positiven
Kinder, die schon lange von einer psychosozialen und spirituellen Unterstutzung
durch den Verein finanziert, profitieren. Diesen Kindern, die wir Aktivisten gut
kennen, direkt helfen zu kdnnen war wunderbar...

Und wirklich war es nur mit Hilfe des Vereins moglich eine qualitativ akzeptable
Versorgung der Kinder in der Kinderklinik, besonders in der Notaufnahme zu
gewahrleisten. Ohne die zuséatzlich arbeitenden Pflegekréafte und Arztinnen wére das
Chaos perfekt gewesen... die internationalen Hilfsorganisationen haben im
Gesundheitssektor die Arbeit auBerhalb des Zentralkrankenhauses unterstutzt, aber
wenn die Patienten das Krankenhaus erreicht hatten, waren dort nur die lokalen
Arbeitskrafte, und die sind ja schon im Normalfall eher Gberlastet...

Lobenswert ist, wie unburokratisch der Verein hilft — vielen Dank!



Paula Salgado, Direktorin des
Waisenhauses

Die Hilfe des Fordervereins hat
mafgeblich zur Genesung
vieler Kinder, die im
Waisenheim lebten und der, die
nach dem Zyklon neu zu uns
kamen, weil sie ihre Familien in
den Wirren von ldai verloren
hatten, beigetragen.

Dr. Annett und Dr. Konrad
arbeiten seit 2005 bis heute mit
uns zusammen, um die
Gesundheitsversorgung der von
uns betreuten Kinder zu
verbessern. Sie wissen, was uns fehlt... so bekamen wir schnell Hilfe,
Nahrungsmittel, Medikamente und vor allem auch Personal...

Diese Partnerschaft mit dem Waisenheim hat die fur das Leben dieser Kinder
erforderlichen Fachkrafte erheblich empowert und eine starkere Interaktion mit der
padiatrischen Abteilung des Zentralkrankenhauses geschaffen. Das war und ist sehr
wichtig flr uns alle hier im Waisenheim...

Herzlichen Dank!!!

Der Wirbelsturm IDAI hat unsagliches Leid verursacht, aber auch eine
unglaubliche Welle der Hilfsbereitschaft und der Solidaritat bewirkt. Gerade die
Menschen, die durchschnittlich 0,4 Tonnen CO2 Verbrauchen (Deutschland
9,4) bekommen den Klimawandel so sehr zu spiren.

IDAI ist aber nur ein Teil der Katastrophe Mosambiks. Die bittere Armut, die
den Kindern des Landes (2/3 der Bevolkerung ist unter 24 Jahre alt) Nahrung,
sauberes Wasser, Bildung zu Zugang zu Medizin versperrt, wird von der
eigenen Regierung ignoriert und von der Weltoffentlichkeit ebenfalls. Bei allem
Respekt vor dem CONVID 19 Virus: Die Tatsache, dass taglich 20.000 Kinder an
Hunger oder leicht zu behandelnden Krankheiten stirbt, findet nicht ein
Promille der Medienoffentlichkeit wie das neuartige Virus.

Herzlichen Dank an alle Spenderinnen und Spender

Annett Pfeiffer / Konrad Steidel / Jan Salzmann



Christiane Meigen: Das Leid ist r1e51g

Arztin schult Studenten
in Ostafrika in der
Anwendung von
Ultraschall

M Idar-Oberstein/Beira, Gut acht
Monate nach dem Wirbelsturm
Jdei” st Hilfe in der ostafrikani-
schen Kistenstadt Beira immer
noch dringend notwendig. Anlass
tir  Christiene Meigen, Idar-
Obersteiner Frauenarztin mit ei-
gener Praxis, aul die grofie Not hin-
zuweisen: ,Das Leid ist riesig und
macht einen unendlich traurig.”
Seit zwolf Jahren engagiert sich
die dreffache Mutter in Beira. Fin-
mal jahrlich verbringt sie einige
Zeit in der Stadt und unterrichtet
junge Arzte wie auch Studenten in
der Anwendung von Ultraschall.

»Mit Blick auf den Zugang
zu Bildung ist Deutschland
privilegiert. Da mochte ich
als Arztin cinen sozialen
Ausgleich schaffen. Und wie
ginge das besser als mit der
Weitergabe von Wissen?
Christiane Meigen, die in ldar-Oberstein gine

Praxis fiir traditienelle chinesische Medizin
und Frauenheilkunde betraibt

Die diagnostische Methode hat
sich mittlerwelle in der dortigen
Klinik etablieri, Kinder- und Mit-
tersterblichkeit sind gesunken: Der
Einsatz wirkt. ]I'\ner ihrer ersten
Studenten ist mittlerweile Chefarzt
der Gynékologie und bildel den
Nachwuchs selbst aus: So wird
nachhaltige Hilfe zur Selbsthille
geleistet, Geschockt war die Me-
dizinerin, als sie die Fotos der Ver-

Christiane Meigen gibt ihr Wissen weiter und sammelt Spenden fiir die medizinische Versorgung der Menschen in Beira,

wistung nach dem Wirbelsturm
sahl, Dazu kam die Angst, was aus
ihren Bekannten in Beira gewor-
den war ... Hunderte starben bei
dem Zyklon, Hunderitausende
wurden obdachies: Die Schaden
gehen in die Milliarden.

Grofd war die Erleichterung, dass
niemend threr Bekannten sein Le-
ben werloren hatte. Aber die Zer-
stmng sei unvorstellbar, sagt Mei-
gen, die Beira, das rund 600000
Einwohner hat, im Oktober be-
suchte: ,Es ist kein Geld da. Fir
gar nichts ..." Die Frihchenstation
wurde zerstort, Medikamente stan-

den unter Wasser. ,Die Stadt hat
sich verdnder, Palmenhaine feh-
len, viele Gebaude haben noch im-
mer kein Dach. Die Menschen sind
traumatisiert, und die Angst vor ei-
nem neuen Wirbelsturm ist grofi®,
berichtet sie. Dank vieler Spenden
konnte idber die DMG [Deutsch-
Mosambikanische-Gesellschaft)

der Gesundheitspesten an der Uni-
versitat seine Tatigkeit wieder auf-
nehmen, Aber im Krankenhaus
herrschen immer noch chaotische
Zustande. Das Dach des Kranken-
hauses ist bisher teilweise und nur
notdirftic repariert, die Ooperati-

onssale noch nicht benutzbar, so-
dass immer noch in Zelten bei Tem-
peraturen bis 40 Grad unter den
schwierigsten Bedingungen ope-
riert werden muss. Es fehlt an Ope-
rationszubehdr und chirurgischen
Instrumenten. Viele Patienten ha-
ben schwere Verletzungen wih-
rend des Sturms erlitten und be-
dirden autwendiger Operationen.
Inshesondere grolie Hautdefekte
missen mit Hauttransplantationen
behandelt werden. Aber auch hier
fehll es an Material, mit dem man
diese Patienten behandeln kann.
Meigen verbrachte zum Ende ihres

Fara: prival
Studiums einige Zeit in Brasilien:
Dort lernte sie portugiesisch, was
inr nun das Lehren in Beira er-
leichtert, und hr wurde klar, dass
sie ihr Wissen dert weitergeben
michte, wo es dringend gebrauchi
wird. ,Die Spenden gehen direk
in die Hilte vor Ort, das kann ich
100-prozently  zusichemn”,  sag!
Meigen. Vera Miiller

e Spenden unter dem Stichwort
WChirurgisches Material” auf das
Konte des Fordervereins Kinderklinik

IBAN DE3S 300606010004697529
BIC DAAEDEDDXXX.
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